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ກ່ອງເຄື່ ອງມືຊັບພະຍາກອນຄອບຄົວ 

ສ າລັບຄອບຄົວທ່ີມີເດັກພິການ  
 

ກະຊວງສຶ ກສາຂອງສະຫະລັດອາເມລິ ກາ (USED) ໄດ້ອອກເອກະສານຂ ້ ເທັດຈິ ງ  ບ່ົງ

ບອກວ່າໂຮງຮຽນຕ້ອງສື ບຕ ່ ໃຫ້ ການສຶ ກສາສາທາລະນະທີ່ ບ ່ ເສຍຄ່າ ແລະ ເໝາະສົມ (FAPE) 

ໃຫ້ແກ່ນັກຮຽນທີ່ ພິການ ໃນຂະນະທີ່ ປົກປ້ອງສຸຂະ ພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພຂອງນັກຮຽນ, ຜ ້ ໃຫ້

ການສຶ ກສາ ແລະ ຜ ້ ໃຫ້ບ ລິ ການ. ໃນສະຖານະການພິເສດເຫ ົ່ ານີ ້ , 

ການບ ລິ ການທາງດ້ານການສຶ ກສາພິເສດຈະໄດ້ຮັບການສະໜອງໃຫ້ແຕກຕ່າງກວ່າຈາກທີ່ ຈັດ

ໃຫ້ເມື່ ອໂຮງຮຽນເປີ ດ ແລະ ດ າເນີ ນການຢ່າງເຕັມທີ່ . 

ການບ ລິ ການທາງດ້ານການສຶ ກສາພິເສດທາງໄກຄວນເລີ່ ມຕ້ົນທັນທີ . ທ່ານບ ່ ຈ າເປັນ 

ຕ້ອງໃຫ້ການຍິ ນຍອມສ າລັບການບ ລິ ການທາງໄກເພ່ືອເລີ່ ມຕ້ົນ. 

ທ່ານຄວນຈະໄດ້ຮັບແຜນການກ່ຽວກັບວິ ທີ ທີ່ ໂຮງຮຽນ ຈະສະໜອງການບ ລິ ການທາງໄກໃຫ້. 

ເອກະສານນີ ້ ໃຫ້ຂ ້ ມ ນ ແລະ ເຄື່ ອງມື ບາງຢ່າງທີ່ ທ່ານອາດຈະເຫັນວ່າເປັນປະໂຫຍດ ແລະ 

ຈະໄດ້ຮັບການປັບປຸງເປັນປະຈ າ. 

ຊັບພະຍາກອນພະຍາດໂຄວິ ດ-19:  

ຫ າຍອົງການຈັດຕ້ັງຂອງລັດ ແລະ ອົງການຈັດຕ້ັງລະດັບຊາດກ າລັງໃຫ້ການສະໜອງຂ ້ ມ ນຂ່າວສານ ແລະ 

ຊັບພະຍາກອນຕ່າງໆ ເພື່ ອສະໜັບສະໜ ນຄອບຄົວ ແລະ ລ ກຫ ານຂອງພວກເຂົ າໃນຊ່ວງເວລາປິ ດໂຮງຮຽນຍາວນີ ້ . 

ຖ້າທ່ານມີ ຄ າຖາມ, ຄວາມກັງວົນໃຈ ຫ ື  ຕ້ອງການຂ ້ ມ ນເພີ່ ມເຕີ ມ, ທ່ານສາມາດຕິດຕ ່ :  

• ທີ ມ IEP/ຈຸດຕິດຕ ່ ຂອງທ່ານ (ຕິດຕ ່ ຫາເຂດເມື ອງຂອງທ່ານກ່ອນ) 

• ສະພາທີ່ ປຶ ກສາພ ່ ແມ່ດ້ານການສຶ ກສາພິເສດໃນທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານ (SEPAC) 

• ສາຍຂ ້ ມ ນຂ່າວສານ ແລະ ການສະໜັບສະໜ ນ: 

o ສະຫະພັນສ າລັບເດັກນ້ອຍທີ່ ມີ ຄວາມຕ້ອງການພິເສດ (FSCN): 

 ອີ ເມວ: info@fcsn.org 

ແບບຟອມສະໝັກເຂົ ້ າສ ່ ລະບົບອອນລາຍ: https://fcsn.org/ptic/call-center/call-center-intake-form/ 

ເວບໄຊ: www.FSCN.org 

https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/frontpage/faq/rr/policyguidance/Supple%20Fact%20Sheet%203.21.20%20FINAL.pdf
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/frontpage/faq/rr/policyguidance/Supple%20Fact%20Sheet%203.21.20%20FINAL.pdf
mailto:info@fcsn.org
https://fcsn.org/ptic/call-center/call-center-intake-form/
http://www.fscn.org/
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 ເບີ ໂທໂດຍບ ່ ເສຍຄ່າ: (800) 331-0688 

o ພາສາຈີ ນ: (617) 399 8358 

o ພາສາເຮຕິເຄຣໂອລ: (617) 399 8366 

o ພາສາປອກຕຸຍການ: (617) 399 8316 

o ພາສາສະເປນ: (617) 399 8330  

o ການສະໜັບສະໜ ນສ າລັບເດັກນ້ອຍລັດມາຊາຊ ເຊັດ (MAC): 

 ເວບໄຊ: www.massadvocates.org 

 ພາສາອັງກິດ: (617) 357-8431, ຕ ່  3224 

 ພາສາສະເປນ: (617) 357-8431, ຕ ່  3237 

 

o ສາຍຊ່ວຍເຫ ື ອຊຸມຊົນສ າລັບເດັກນ້ອຍທີ່ ມີ ຄວາມຕ້ອງການດ້ານສຸຂະພາບພິເສດຂອງພະແນກສາທາລ

ະນະສຸກ (DPH) ທີ່ ເບີ  (800) 882-1435 

ອົງການລັດມາຊາຊ ເຊັດປັບປຸງຂ ້ ມ ນ ແລະ ຊັບພະຍາກອນເລື ້ ອຍໆ: 

• ພະແນກສຶ ກສາປະຖົມ ແລະ ມັດທະຍົມ [Department of Elementary and Secondary Education]: http://www.doe.mass.edu/covid19/  

• ພະແນກສຶ ກສາ ແລະ ເບີ່ ງເເຍງເດັກກ່ອນໄວຮຽນ [Department of Early Education and Care]: https://www.mass.gov/lists/early-

childhood-education-resources-for-families  ແລະ https://eeclead.force.com/apex/EEC_ChildCareEmergencyFAQParents  

• ພະແນກສາທາລະນະສຸກ, ການຊ່ວຍເຫ ື ອໃນເບື ້ ອງຕ້ົນ [Department of Public Health, Early Intervention]: 

https://www.mass.gov/alerts/ei-telehealth#undefined 

• ພະແນກສາທາລະນະສຸກ, ຂະແໜງເດັກນ້ອຍ ແລະ ຊາວໜຸ່ມທີ່ ມີ ຄວາມຕ້ອງການດ້ານສຸຂະພາບພິເສດ 

[Department of Public Health, Division for Children & Youth with Special Health Needs]: https://www.mass.gov/orgs/division-for-children-youth-with-
special-health-needs  

• ພະແນກສຸຂະພາບຈິ ດ [Department of Mental Health]: https://www.mass.gov/info-details/covid-19-information-about-dmh-programs-and-

services  

• ພະແນກບ ລິ ການດ້ານພັດທະນາການ [Department of Developmental Services]: https://www.mass.gov/lists/coronavirus-resources-for-

dds-families-and-individuals ແລະ  https://www.mass.gov/lists/resources-for-individuals-at-home  

• ຄະນະກ າມາທິ ການຂອງລັດມາຊາຊ ເຊັດສ າລັບຄົນຫ ໜວກ ແລະ ບ ່ ໄດ້ຍິ ນສຽງ [Massachusetts Commission for the Deaf 

and Hard of Hearing]: https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-commission-for-the-deaf-and-hard-of-hearing  

• ຄະນະກ າມາທິ ການລັດມາຊາຊ ເຊັດສ າລັບຄົນຕາບອດ [Massachusetts Commission for the Blind]: 

https://www.mass.gov/lists/covid-19-resources-for-the-mcb-community  

http://www.massadvocates.org/
http://www.doe.mass.edu/covid19/
https://www.mass.gov/lists/early-childhood-education-resources-for-families
https://www.mass.gov/lists/early-childhood-education-resources-for-families
https://eeclead.force.com/apex/EEC_ChildCareEmergencyFAQParents
https://www.mass.gov/alerts/ei-telehealth#undefined
https://www.mass.gov/orgs/division-for-children-youth-with-special-health-needs
https://www.mass.gov/orgs/division-for-children-youth-with-special-health-needs
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-information-about-dmh-programs-and-services
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-information-about-dmh-programs-and-services
https://www.mass.gov/lists/coronavirus-resources-for-dds-families-and-individuals
https://www.mass.gov/lists/coronavirus-resources-for-dds-families-and-individuals
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• ຄະນະກ າມາທິ ການຟື ້ ນຟ ລັດມາຊາຊ ເຊັດ [Massachusetts Rehabilitation Commission]: https://www.mass.gov/service-

details/coronavirus-updates-from-mrc  

• ພະແນກເດັກ ແລະ ຄອບຄົວລັດມາຊາຊ ເຊັດ [Massachusetts Department of Children and Families]: 

o ການອັບເດດກ່ຽວກັບພະຍາດໂຄວິ ດ-19 [DCF COVID-19]:  https://www.mass.gov/info-details/dcf-covid-19-resources-and-

support;  

o ສ ນຊັບພະຍາກອນຄອບຄົວ: https://www.frcma.org/ 

ການສະໜັບສະໜ ນຄອບຄົວ :    

ນີ ້ ແມ່ນເວລາທີ່ ມີ ຄວາມກົດດັນ. ມັນເປັນສິ່ ງສ າຄັນທີ່ ຈະຕ້ອງເບິ່ ງແຍງຕົວເອງ ແລະ ຂ ຄວາມຊ່ວຍເຫລື ອເມື່ ອຈ າເປັນ. 

ຫ າຍອົງ ການກ າລັງໃຫ້ຄອບຄົວຕ່າງໆມີ ແຫລ່ງຊັບພະຍາກອນ ແລະ ການສະໜັບ ສະໜ ນໃນລະຍະວິ ກິດການພະ

ຍາດໂຄວິ ດ-19.  

•  ໂຄງການສະໜັບສະໜ ນພ ່ ແມ່ ທີ່ ສະເໜີໃຫ້ຜ່ານໂຄງການ Home for Little Wanderers  

(ເຮື ອນສ າລັບບຸກຄົນທີ່ ເດີ ນ ທາງໄປຢ່າງບ ່ ມີ ຈຸດໝາຍ) ໃຫ້ການສະໜັບສະໜ ນ ແລະ 

ການສົນທະນາເປັນກຸ່ມສ າລັບຄອບຄົວທີ່ ເບິ່ ງເເຍງເດັກນ້ອຍ ທີ່ ມີ ຄວາມຕ້ອງການດ້ານພຶດຕິກ າ ແລະ 

ສຸຂະພາບຈິ ດ. 

• American Academy of Pediatrics  (ສະຖາບັນການແພດເດັກອາເມລິ ກາ) ໄດ້ອອກຄ າແນະ 

ນ າສ າລັບພ ່ ແມ່ປະສົບກັບຄວາມກົດດັນໃນລະຍະພະຍາດໂຄວິ ດ-19 ເພ່ືອປະຕິບັດການເບິ່ ງແຍງຕົນເອງ, ເຂົ ້ າ

ຫາຫາຜ ້ ອື່ ນເພ່ືອຂ ການຊ່ວຍເຫ ື ອ. 

• ໂຄງການ Family Aid Boston (ບອດສຕັນຊ່ວຍເຫ ື ອຄອບຄົວ) ໃຫ້ຂ ້ ມ ນຊັບພະຍາກອນສ າລັບບັນດາຄອບຄົວທີ່ ກັງ 

ວົນໃຈ ຫ ື  ປະສົບກັບການບ ່ ມີ ທີ່ ຢ ່ ອາໃສ. 

• Child Mind Institute (ສະຖາບັນໃນຈິ ດໃຈຂອງເດັກ) ສະເໜີ ການປຶ ກສາທາງໂທລະສັບ, ການສົນທະນາທາງວິ ດີ ໂອ 

ແລະ ຂ ້ ມ ນຊັບພະຍາກອນອື່ ນໆສ າ ລັບຄອບຄົວທີ່ ຮັບມື ກັບຄວາມກົດດັນທີ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບພະຍາດໂຄວິ ດ-19. 

• ໂຄງການ Parents Helping Parents (ພ ່ ແມ່ຊ່ວຍເຫ ື ອພ ່ ແມ່):  https://www.parentshelpingparents.org/.  

• ສາຍຄວາມກົດດັນຂອງຜ ້ ປົກຄອງ 24/7 (PSL) ທີ່ ເປັນຄວາມລັບຫ າຍພາສາ ແລະ ສາຍດ່ວນທີ່ ບ ່ ຕ້ອງບອກຊື່  1-

800-632-8188. 

ສາຍດ່ວນ : 

ຄວາມຮຸນແຮງໃນຄອບຄົວ: ຖ້າທ່ານ ຫລື  ຄົນທີ່ ທ່ານຮ ້ ຈັກຖື ກກັກກັນ

ຕົວຢ ່ ໃນເຮື ອນບ່ອນທີ່ ພວກເຂົ າບ ່ ຮ ້ ສຶ ກປອດໄພ, ມີ ການ ຊ່ວຍເຫ ື ອໃຫ້. 

https://www.mass.gov/service-details/coronavirus-updates-from-mrc
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https://www.mass.gov/info-details/dcf-covid-19-resources-and-support
https://www.mass.gov/info-details/dcf-covid-19-resources-and-support
https://www.frcma.org/
http://www.thehome.org/site/PageNavigator/ParentSupportProgram.html
https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-press-room/Pages/The-American-Academy-of-Pediatrics-Advises-Parents-Experiencing-Stress-over-COVID-19.aspx
https://familyaidboston.org/our-work
https://childmind.org/coping-during-covid-19-resources-for-parents/
https://www.parentshelpingparents.org/
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• Safe Link (ການເຊື່ ອມຕ ່ ແບບປອດໄພ) ແມ່ນສາຍດ່ວນ 24 ຊ່ົວໂມງທີ່ ມີ ຫລາຍພາສາ. 

ຜ ້ ສະໜັບສະໜ ນສາມາດຊ່ວຍ ໃນການວາງແຜນດ້ານຄວາມປອດໄພ ແລະ 

ຊອກຫາແຫ ່ ງຂ ້ ມ ນສ າລັບທີ່ ພັກອາໄສ, ກຸ່ມຊ່ວຍເຫ ື ອຄວາມຮຸນແຮງພາຍ ໃນຄອບຄົວ ແລະ 

ຄວາມຕ້ອງການອື່ ນໆອີ ກຫ າຍຢ່າງ. 

o Safe Link (ການເຊື່ ອມຕ ່ ຄວາມປອດໄພ) 24/7 ສາຍດ່ວນວິ ກິດ: (877) 785-2020; TTY: (877) 521-2601 

• ສາຍດ່ວນຄວາມຮຸນແຮງພາຍໃນຄອບຄົວແຫ່ງຊາດ ແມ່ນໃຫ້ການຊ່ວຍເຫ ື ອ ແລະ 

ວາງແຜນດ້ານຄວາມປອດໄພ 24/7. ໂທ 1-800-799-7233 ເພ່ືອຂ ການຊ່ວຍເຫ ື ອທັນທີ . 

ຖ້າທ່ານບ ່ ສາມາດເວົ ້ າໄດ້ຢ່າງປອດໄພ, ທ່ານສາມາດເຂົ ້ າສ ່ ລະບົບ thehotline.org ເພ່ືອສົນທະນາທາງອອນລາຍ ຫ ື  

ສ່ົງຂ ້ ຄວາມ LOVEIS ຫາເບີ  22522 

ການລ່ວງລະເມີ ດເດັກ:  ກະລຸນາໂທຫາໃນທັນທີ  ຖ້າທ່ານຮ ້  ຫ ື  ສົງໄສວ່າມີ ເຫດການການລ່ວງລະເມີ ດ ຫ ື  

ການລະເລີ ຍເດັກ. 

o ໃນຊ່ົວໂມງເຮັດວຽກປົກກະຕິ (8:45 ໂມງເຊົ ້ າ-5 ໂມງແລງ ຈັນ-ສຸກ) ໂທຫາ 

ຫ້ອງການເຂດພະແນກຄອບຄົວ ແລະ ເດັກນ້ອຍ [Department of Families and Children] (DCF) ທີ່ ຮັບໃຊ້ເມື ອງ 

ຫ ື  ຕົວເມື ອງ (DCF) ບ່ອນທີ່ ເດັກນ້ອຍອາໃສຢ ່ . 

o ກາງຄື ນ, ວັນທ້າຍອາທິ ດ,ແລະ ວັນພັກໃຫ້ໂທຫາສາຍດ່ວນສາຍເດັກທີ່ ມີ ຄວາມສ່ຽງທີ່ ເບີ  (800) 792-

5200.  

ບ ່ ມີ ອິນເຕີ ເນັດຢ ່ ເຮືອນບ ? 

• Comcast (ຄອມຄາສ) ກ າລັງສະເໜີໃຫ້ການລິ ເລີ່ ມຕ່າງໆເພ່ືອຊ່ວຍຄອບຄົວໃຫ້ເຂົ ້ າເຖິງອິ ນເຕີ ເນັດ. 

ເບິ່ ງຂ ້ ມ ນເພ່ີມເຕີ ມກ່ຽວກັບຂ ້ ສະເໜີນີ ້ ຈາກ Comcast.  

• ຢ ່ ໃນບອສຕັນ, ເຈົ ້ າເມື ອງໄດ້ແບ່ງປັນຂ ້ ມ ນ ແລະ ຊັບພະຍາກອນກ່ຽວກັບການເຊື່ ອມຕ ່ ກັບອິ ນເຕີ ເນັດ ແລະ 

ການເຂົ ້ າ ເຖິງຊັບພະຍາກອນເທັກໂນໂລຊີ .  

• Vroom (ວີຣູມ) ໃຫ້ຄ າແນະນ າກ່ຽວກັບການຮຽນຮ ້ ແບບງ່າຍດາຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່າສ າລັບເດັກນ້ອຍອາຍຸ 5 ປີ ລົງມາ, 

ເຊິ່ ງສ່ົງໄປໃຫ້ໂທລະສັບຂອງທ່ານໂດຍກົງທຸກໆວັນ. 

• ມີ ຫລາຍໆໂປແກ ມທີ່ ມີ ໃຫ້ຄ າແນະນ າ ແລະ ຂ ້

ມ ນຊັບພະຍາກອນສ າລັບຄອບຄົວທີ່ ສະໜັບສະໜ ນການຮຽນຮ ້ ຜ່ານ ຂ ້ ຄວາມ (ຂ ້ ຄວາມ ແລະ 

ອັດຕາການນ າໃຊ້ຂ ້ ມ ນ) ແລະ ແອັບທີ່ ໃຊ້ໂທລະສັບມື ຖື ຂອງທ່ານ. 

ການຮຽນເສີມໃນລະຫວ່າງການປິດໂຮງຮຽນ :   

https://www.thehotline.org/
https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-department-of-children-families/locations
https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-department-of-children-families/locations
tel:800-792-5200
tel:800-792-5200
https://corporate.comcast.com/covid-19
https://www.boston.gov/news/internet-connectivity-and-technology-supports-during-covid-19-response
https://www.boston.gov/news/internet-connectivity-and-technology-supports-during-covid-19-response
https://www.vroom.org/
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ມີຫ າຍວິ ທີ ທ່ີ ບ ່ ເປັນທາງການທ່ີ ຈະເຮັດໃຫ້ລ ກຂອງທ່ ານມີ ສ່ວນຮ່ວມໃນການຮຽນຮ ້ ນອກເໜືອຈາກ  

ການຊ່ວຍເຫ ື ອວຽກບ້ ານຂອງໂຮງຮຽນ .  ເມ່ື ອສົງໄສ ,  ໃຫ້ ອ່ ານ ,  ອ່ ານ ,  ອ່ ານ !  

ການອ່ ານແມ່ນໜ່ຶ ງໃນກິດຈະກ າທ່ີ ສ າຄັນທ່ີ  ສະໜັບສະໜ ນການຮຽນໂດຍລວມ .  ນອກນ້ັ ນຍັງມີ ເກມ

ການຮຽນຮ ້ ຫລາກຫລາຍເກມທາງອອນລາຍ .  ສ່ິ ງໃດກ ່  ຕາມທ່ີ ພົວພັນກັບລ ກຂອງທ່ ານ ,  ກະຕຸ້ ນຄວາມ

ຢາກຮ ້ ຢາກເຫັນຂອງພວກເຂົ າ  ແລະ  ນ າເອົ າພວກເຂົ າໄປສ ່ ສ່ິ ງໃໝ່ແມ່ນຈະມີ ຄ່ າຫ າຍ .   

• ເປັນເອກະພາບສ າລັບການຮ ້ ໜັງສື   ໃຫ້ການເຂົ ້ າເຖິງປຶ ້ ມຮ ບທາງດິ ຈິ ຕອລໂດຍບ ່ ເສຍຄ່າ, ລວມທັງປຶ ້ ມນິ ຍາຍ 

ແລະ ຂ ້ ມ ນຂ່າວສານທີ່ ຫ າກຫ າຍເພ່ືອໃຫ້ນັກຮຽນອ່ານ. ມັນຍັງມີ ທາງເລື ອກສ າລັບຂ ້ ຄວາມທີ່ ຈະບັນຍາຍ. 

• ສ ນປັບປຸງເຄື່ ອງມື ການຮ ້ ໜັງສື ແຫ່ງຊາດ ຊ່ວຍໃຫ້ຄອບຄົວເຂົ ້ າໃຈ ແລະ ປະຕິບັດຕາມທັກສະການ

ຮ ້ ໜັງສື ທີ່ ແນະນ າ. 

• ສ ນຊ່ວຍເຫ ື ອວິ ຊາການໃນໄວເດັກ [Early Childhood Technical Assistance Center] (ECTA) ສະໜອງຂ ້ ມ ນຂ່າວສານ ແລະ 

ກິດຈະກ າສ າລັບຄອບຄົວຂອງເດັກເຍົ າວະຊົນ. 

• ຮ ບແບບປີ ຣາມິດ [The Pyramid Model] ສ່ົງເສີ ມທັກສະອາລົມທາງສັງຄົມໃນເດັກອ່ອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍໄດ້ສ້າງ 

ລາຍການປຶ ້ ມເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍເຂົ ້ າໃຈ ແລະ ພັດທະນາທັກສະ ອາລົມທາງສັງຄົມ. 

• ເເຮກເກີດີ  (Heggerty): ກິດຈະກ າເຮັດວຽກກ່ຽວກັບສະການອ່ານໃນຂ້ັນພ້ືນຖານ. 

ສິ່ ງເຫ ົ່ ານີ ້ ແມ່ນດີ ທີ່ ສຸດສ າລັບເດັກ ອາຍຸ 4-6 ປີ . 

• ບົດເລື່ ອງອອນລາຍ [StoryLine Online] ແລະ ອີ ພີກ (Epic): ຟັງການອ່ານເລື່ ອງວັນນະຄະດີ ຂອງເດັກນ້ອຍທີ່ ມີ ຄຸນ 

ນະພາບດັງໆ ແລະ ເບິ່ ງພາບປະກອບ. 

• ເກມ ແລະ ກິດຈະກ າ ການຮ ້ ໜັງສື ຂ້ັນຕ້ົນຈາກສ ນຄ້ົນຄວ້າການອ່ານລັດຟລ ຣິ ດາ: ງ່າຍຕ ່ ການພິມອອກ ແລະ 

ຫ ີ ້ ນນ າ ກັນ. 

• ຜ ້ ອ່ານສາມາດຖອດລະຫັດໄດ້ທາງດິ ຈິ ຕອລ: 

ປຶ ້ ມປະເພດນີ ້ ແມ່ນແນະນ າສ າລັບການປະຕິບັດການອ່ານສ າລັບເດັກທີ່  ຍັງຮຽນອອກສຽງ ແລະ 

ອ່ານຄ າງ່າຍໆ. 

ອົ ງການຈັດຕ້ັ ງ :   

ການຮັກສາຄວາມເປັນປົກກະຕິຕ ່ ເນື່ ອງເປັນສິ່ ງທີ່ ສ າຄັນສ າລັບຊ່ວຍໃຫ້ເດັກຮ ້ ສຶ ກໝ້ັນຄົງໃນເວລາປິ ດໂຮງຮຽນ.  

https://www.uniteforliteracy.com/
https://improvingliteracy.org/kit
https://ectacenter.org/topics/disaster/familiesathome.asp
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/Pyramid/overview/index.html
https://www.heggerty.org/download-assessments-and-resources
https://www.storylineonline.net/
https://www.getepic.com/
https://www.fcrr.org/curriculum/SCAindex.shtm
https://www.speld-sa.org.au/services/phonic-books.html
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• ກ ານົດກິດຈະວັດປະຈ າວັນ ແລະ ຕາຕະລາງເວລາ. ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າມີ ເວລາສ າລັບການພັກຜ່ອນ. DESE 

ກ າລັງແນະນ າ ໃຫ້ຮຽນ 3 ½ ເຖິງ 4 ຊ່ົວໂມງຕ ່ ອາທິ ດ, ເຊິ່ ງລວມທັງການສິ ດສອນທີ່ ເປັນເອກະລາດ ແລະ ທາງ

ໄກ. 

• ໃຊ້ປະຕິທິ ນ ຫລື  ຕົວວາງແຜນວັນເພ່ືອຕິດຕາມກິດຈະກ າປະຈ າວັນ. ເດັກພິການຫ າຍຄົນ, 

ໂດຍສະເພາະແມ່ນເດັກ ໜຸ່ມຕອບສະໜອງໄດ້ດີ ກັບຕາຕະລາງການມີ ຮ ບປະຈັກ

ຕາທີ່ ໃຊ້ຮ ບພາບເພ່ືອຕິດຕາມກິດຈະກ າທີ່ ຈະມາເຖິງ. 

• ສ າລັບນັກຮຽນທີ່ ຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫ ື ອເພ່ີມເຕີ ມໃຫ້ມີ ສະມາທິ , 

ທ່ານສາມາດໃຊ້ເຄື່ ອງຈັບເວລານັບຖອຍຫ ັ ງທີ່ ໃຫ້ເຫັນພາບປະຈັກຕາທາງອອນລາຍ. 

• ຈ າກັດສິ່ ງລົບກວນ ແລະ ຈັດໃຫ້ມີ ພ້ືນທີ່ ງຽບສະຫງົບໃຫ້ລ ກຂອງທ່ານເຮັດວຽກ. 

• ໃຫ້ລາງວັນລ ກຂອງທ່ານສ າລັບວຽກທີ່ ມອບໃຫ້ເຮັດ ຫ ື  ເຮັດສ າເລັດ.  

ໃຊ້ກິດຈະກ າທີ່ ພວກເຂົ າມັກເປັນລາງວັນ. 

ການຊ່ວຍເຫ ື ອທາງດ້ ານບົດຮຽນ :   

ບັນດາໂຮງຮຽນຕ່າງໆກ າລັງໃຫ້ວຽກບ້ານແກ່ນັກຮຽນເພື່ ອເຮັດໃຫ້ສ າ ເລັດຢ ່ ເຮື ອນໃນລະຍະປິ ດໂຮງຮຽນ. 

ທ່ານສາມາດຊ່ວຍເຫ ື ອການຮຽນຂອງລ ກທ່ານໂດຍການແນະນ າພວກເຂົ າຜ່ານທາງວຽກບ້ານ. 

• ກະກຽມລ ກຂອງທ່ານໃຫ້ຮຽນໂດຍການບອກພວກເຂົ າວ່າ ເປັນຫຍັງວຽກຈຶ່ ງສ າຄັນ, ສິ່ ງພວກເຂົ າຈະຮຽນຮ ້  

ແລະ ພວກເຂົ າຈະເຮັດກິດຈະກ າຫຍັງໃຫ້ສ າເລັດ. 

• ກ່ອນບົດຮຽນ, ສ້າງພ້ືນຖານ ແລະ ຄ າສັບ. ຊອກຫາຄ າເວົ ້ າ ຫ ື  

ຫົວຂ ້ ທີ່ ທ່ານຄິ ດວ່າອາດຈະເປັນເລື່ ອງຍາກສ າລັບ ລ ກຂອງທ່ານ. ໃຊ້ປື ້ ມ, ຮ ບແຕ້ມ, ວິ ດີ ໂອ, ກ ໂກ້ (Google) ຫ ື  

ຊັບພະຍາກອນອື່ ນໆເພ່ືອຊ່ວຍລ ກຂອງທ່ານສ້າງ ຄວາມເຂົ ້ າໃຈກ່ຽວກັບຄ າເວົ ້ າ ຫລື  

ຫົວຂ ້ ເຫລົ່ ານີ ້ ກ່ອນເລີ່ ມຕ້ົນມອບວຽກບ້ານໃຫ້. 

• ອ່ານຄ າແນະນ າພ້ອມກັບລ ກຂອງທ່ານ. ໃຫ້ພວກເຂົ າອ່ານຄ າແນະນ າ

ຄື ນເພ່ືອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າພວກເຂົ າເຂົ ້ າໃຈສິ່ ງທີ່ ຕ້ອງ ເຮັດ. 

• ເຮັດວຽກ ຫ ື  ບັນຫາທ າອິ ດນ າກັນ. ຈາກນ້ັນ, 

ສັງເກດເບິ່ ງລ ກຂອງທ່ານເຮັດໜ້າວຽກຕ ່ ໄປດ້ວຍຕົນເອງເພ່ືອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າ ພວກເຂົ າເຂົ ້ າໃຈຄ າແນະນ າ. 

• ແນະນ າລ ກທ່ານໄປຜ່ານວຽກທີ່ ຈ າເປັນ. ກວດເບິ່ ງບາງຄ້ັງຄາວເພ່ືອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າພວກເຂົ າກ າ

ລັງເຮັດວຽກຢ່າງຖື ກຕ້ອງ. 
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• ຖ້າລ ກທ່ານຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫ ື ອ, ໃຫ້ຄ າຄິ ດເຫັນທີ່ ສາມາດຊ່ວຍພວກເຂົ າແກ້ໄຂບັນຫາໄດ້. 

ພະຍາຍາມຢ່າໃຫ້ຄ າ ຕອບ ຫ ື  ເຮັດວຽກໃຫ້ພວກເຂົ າ. 

• ອະນຸຍາດໃຫ້ລ ກຂອງທ່ານເຮັດວຽກກັບໝ ່ ຜ່ານທາງໂທລະສັບ ຫ ື  ວິ ດີ ໂອ. 

• ຊ່ວຍລ ກຂອງທ່ານໃຫ້ມີ ສ່ວນຮ່ວມໃນການຮຽນຮ ້ ໂດຍການປ່ຽນແປງເວລາທີ່ ພວກເຂົ າໃຊ້ໃນການອ່ານ, 

ຂຽນ, ເຄື່ ອນ ໄຫວ, ເບິ່ ງ, ຟັງ ແລະ ເວົ ້ າ. 

ແຫ ່ ງຂ ້ ມ ນເພ່ີ ມເຕີມສ າລັບເດັກພິການ :  

ຊັບພະຍາກອນສ າລັບການສຶ ກສາພິເສດເລີ ່ ມໄວເດັກ  [RESOURCES FOR EARLY CHILDHOOD SPECIAL EDUCATION ] 

(ECSE):  

• ຂະແໜງກ່ອນໄວເດັກ [Division for Early Childhood]: https://www.dec-sped.org/ei-ecse-resources-covid-19  

• ຮ ບແບບປີ ຣາມິດ [Pyramid Model]:  

o ການຊ່ວຍເຫ ື ອເດັກນ້ອຍ ແລະ ຄອບຄົວໃນການຮັບມື  - ຊັບພະຍາກອນກ່ຽວກັບພະຍາດໂຄວິ ດ-19:  

https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/emergency/index.html 

o ຊຸດກະເປົ າເປ້ (backpack) ເພ່ືອສະໜັບສະໜ ນຄອບຄົວຈັດການພຶດຕິກ າທີ່ ທ້າທາຍ: 

https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/Implementation/family.html#collapse2  

ຊັບພະຍາກອນສ າລັບ  ECSE ຮອດໄວຜ ້ ໃຫຍ່ : 

• ສະຫະພັນເດັກທີ່ ມີ ຄວາມຕ້ອງການພິເສດ [Federation for Children with Special Needs] (FCSN) - ມີ ການອັບ

ເດດເວັບໄຊທຸກວັນ: https://fcsn.org  

• The Arc of Massachusetts –  

o ຊຸດເວັບໄບນາປະຈ າອາທິ ດ:  https://thearcofmass.org/post/the-arcs-covid-19-updates-the-arc-launches-weekly-webinar-series 

o ຢ ່ ສະຫງົບ ແລະ ເຊື່ ອມຕ ່ : https://thearcofmass.org/post/the-arcs-covid-19-updates-staying-calm-and-connected  

• ສ ນປະກັນໄພຄົນຈິ ດບ ່ ເຕັມກ່ຽວຂ້ອງກັບການວິ ເຄາະພຶດຕິກ າປະຍຸກ ແລະ ພະຍາດໂຄວິ ດ-19: https://disability-

info.s3.amazonaws.com/AIRC/pdf/COVID-19-Fact-Sheet.pdf  

• ສະຖາບັນການເຊື່ ອມຕ ່ ບຸກຄົນ (Pearson Connection Academy): https://www.pearson.com/news-and-research/working-learning-online-

during-pandemic.html  

• ການສະໜັບສະໜ ນບຸກຄົນຈິ ດບ ່ ເຕັມໂດຍຜ່ານເວລາທີ່ ບ ່ ແນ່ນອນ: 7 ຍຸດທະ

ສາດສະໜັບສະໜ ນເພ່ືອຕອບສະໜອງ ຄວາມຕ້ອງການຂອງບຸກຄົນທີ່ ມີ  ASD ໃນລະຍະວິ ກິດພະຍາດໂຄວິ ດ: 

https://afirm.fpg.unc.edu/supporting-individuals-autism-through-uncertain-times  

• ສະມາຄົມແຫ່ງຊາດເພ່ືອຄອບຄົວ, ໂຮງຮຽນ ແລະ ການມີ ສ່ວນຮ່ວມຂອງຊຸມຊົນ [National Association for Family, 

School and Community Engagement] (NAFSCE): https://nafsce.org/general/custom.asp?page=coronavirus 

https://www.dec-sped.org/ei-ecse-resources-covid-19
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/emergency/index.html
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/Implementation/family.html#collapse2
https://fcsn.org/
https://thearcofmass.org/post/the-arcs-covid-19-updates-the-arc-launches-weekly-webinar-series
https://thearcofmass.org/post/the-arcs-covid-19-updates-staying-calm-and-connected
https://disability-info.s3.amazonaws.com/AIRC/pdf/COVID-19-Fact-Sheet.pdf
https://disability-info.s3.amazonaws.com/AIRC/pdf/COVID-19-Fact-Sheet.pdf
https://www.pearson.com/news-and-research/working-learning-online-during-pandemic.html
https://www.pearson.com/news-and-research/working-learning-online-during-pandemic.html
https://afirm.fpg.unc.edu/supporting-individuals-autism-through-uncertain-times
https://nafsce.org/general/custom.asp?page=coronavirus
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• ການຝຶກອົບຮົມພ ່ ແມ່ການສຶ ກສາທາງໄກກ່ຽວກັບພະຍາດຈິ ດບ ່ ເຕັມ [Autism Distance Education Parent Training]: 

https://health.ucdavis.edu/mindinstitute/centers/cedd/adept.html  

• ສະມາຄົມຜ ້ ໃຫ້ການສຶ ກສາລັດມາຊາຊ ເຊັດຂອງນັກຮຽນທີ່ ມີ ຄອບຄົວມີ ຄວາມບົກຜ່ອງດ້ານສາຍຕາ 

[Association of Massachusetts Educators of Students with Visual Impairments] (AMESVI)  ຄອບຄົວ ແລະ ຊັບພະຍາກອນນັກຮຽນ: 

http://amesvi.org/Home/family-and-student-resources/  

• ສາຍພົວພັນຄອບຄົວຂອງລັດມາຊາຊ ເຊັດ/ ໂຄງການພ ່ ແມ່ຕ ່ ພ ່

ແມ່ເຊື່ ອມຕ ່ ພ ່ ແມ່ຜ ້ ທີ່ ປະເຊີ ນກັບສິ່ ງທ້າທາຍທີ່ ຄ້າຍຄື ກັນ 

ໃນການລ້ຽງດ ລ ກຂອງພວກເຂົ າທີ່ ມີ ຄວາມຕ້ອງການພິເສດ: https://www.massfamilyties.org/parent-to-parent-program/ 

• ຄ າແນະນ າທີ່ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍສື ບຕ ່ ການຮຽນຮ ້ - https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/prepare/children.html?deliveryName=USCDC_2067-DM23558 

• ສະມາຄົມຄ -ຜ ້ ປົກຄອງແຫ່ງຊາດ [National Parent Teacher’s Association] (PTA) ຄ າຖາມທີ່ ຖາມເລື ້ ອຍໆ ແລະ 

ຄ າແນະນ າສ າລັບຜ ້ ໃຫ້ການສຶ ກສາ, ຂ ້ ມ ນກ່ຽວກັບການຊ່ວຍເຫ ື ອອາລົມທາງສັງຄົມ, ການຮຽນຮ ້ ຢ ່ ເຮື ອນ 

ແລະ ການມີ ນິ ໄສການປະພຶດດີ : www.pta.org/COVID-19 

• ສະໜັບສະໜ ນກົດໝາຍສຸຂະພາບ [Health Law Advocates]: https://www.healthlawadvocates.org/ 

ການຊ່ວຍເຫ ື ອດ້ານກົດໝາຍ ແລະ ການສະໜັບສະໜ ນ  

ເຕັກໂຂຂໂລຊີ ຊ່ວຍ :   

ລ ກຂອງທ່ານອາດຈະໃຊ້ເຕັກໂນໂລຊີ ຊ່ວຍ (AT). ທ່ານສາມາດກວດສອບກັບຄ ສອນຂອງລ ກທ່ານ ແລະ 

ຜ ້ ໃຫ້ບ ລິ ການທີ່ ກ່ຽວ ຂ້ອງກ່ຽວກັບເຕັກໂນໂລຊີ ທີ່ ຈະໃຊ້ໄດ້ດີ ທີ່ ສຸດຢ ່ ເຮື ອນ. 

• ສ ນເຕັກໂນໂລຊີ  ແລະ ຄວາມພິການສະເໜີວິ ດີ ໂອແນະນ າກ່ຽວກັບເຕັກໂນໂລຊີ ຊ່ວຍ ເຊິ່ ງມີ ຫົວຂ ້  ແລະ 

ແນວຄິ ດພ້ືນ ຖານໃນການນ າໃຊ້ເຕັກໂນໂລຊີ ຊ່ວຍກັບນັກຮຽນພິການ. 

• CAST ໄດ້ພັດທະນາໜ້າເວັບ ການຮຽນທາງໄກ.  ມັນໃຫ້ຂ ້ ມ ນກ່ຽວກັບ AT. 

• ພະແນກສຶ ກສາປະຖົມ ແລະ ມັດທະຍົມ [Department of Elementary and Secondary Education] (DESE) ໃຫ້ຂ ້ ມ ນ ແລະ 

ຊັບພະຍາກອນຕ່າງໆ ກ່ຽວກັບເຕັກໂນໂລຊີ ຊ່ວຍ ແລະ ການເຂົ ້ າເຖິງ (Assistive Technology and Accessibility) 

ທີ່ ຄອບຄົວອາດຈະເຫັນວ່າມີ ປະໂຫຍດ. 

• ສ ນຄົນຫ ໜວກແຫ່ງຊາດໄດ້ສ້າງເອກະສານຄ າຖາມທີ່ ຖາມເລື ້ ອຍໆ, ຄ າຖາມຂອງທ່ານ, ຄ າຕອບ, 

ເພ່ືອສະໜັບສະໜ ນ ຄົນທີ່ ຫ ໜວກ ແລະ ບ ່ ໄດ້ຍິ ນ. 

•  CaptionSync ໃຫ້ຂ ້ ມ ນເພ່ືອຊ່ວຍທ່ານໃນ ການເພ່ີມເອກະສານຄ າບັນຍາຍຂອງທ່ານເອງໃສ່ YouTube. 

https://health.ucdavis.edu/mindinstitute/centers/cedd/adept.html
http://amesvi.org/Home/family-and-student-resources/
https://www.massfamilyties.org/parent-to-parent-program/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/children.html?deliveryName=USCDC_2067-DM23558
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/children.html?deliveryName=USCDC_2067-DM23558
http://www.pta.org/COVID-19
https://www.healthlawadvocates.org/
https://www.ctdinstitute.org/library/2017-10-05/intro-assistive-technology-video?utm_source=Oct+19+2017&utm_campaign=Oct+19&utm_medium=email
http://www.cast.org/whats-new/remote-learning-resources.html#.XoXfL_ZFyUm
http://www.doe.mass.edu/sped/assistive/
https://mailchi.mp/nationaldeafcenter/your-questions-answered-auto-captions-tutoring-vrs?e=e1a5b6cef5
https://www.automaticsync.com/captionsync/youtube-automatic-captions/
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• ຫ ສະໝຸດເອກະສານແນະນ າທີ່ ສາມາດເຂົ ້ າເຖິງໄດ້ [Accessible Instructions Materials Library] (ຫ້ອງສະໝຸດ AIM) ຂອງລັດ

ມາຊາຊ ເຊັດສາມາດຕິດຕ ່ ໄດ້ຜ່ານຄ ສອນຂອງລ ກຂອງທ່ານທີ່ ມີ ພິການທາງສາຍຕາ (TVI) ເພ່ືອເຂົ ້ າເຖິງ 

ແຫ ່ ງຂ ້ ມ ນທີ່ ມີ . 

ເຄ່ື ອງມືຜ ້ ໃຫ້ການເບ່ິ ງແຍງດ ແລ :  

ບັນດາຄອບຄົວຕ່າງໆອາດຈະກັງວົນກ່ຽວກັບສິ່ ງທີ່ ຈະເກີດຂຶ ້ ນ ຖ້າພວກເຂົ າເຈັບປ່ວຍ ແລະ 

ບ ່ ສາມາດເບິ່ ງແຍງລ ກ ພິການຂອງພວກເຂົ າໄດ້. 

ມີ ແຫ ່ ງຂ ້ ມ ນເພ່ືອອະທິ ບາຍວິ ທີ ການຕ່າງໆທີ່ ໂຮງໝ ບ່ົງມະຕິ ແລະ ປິ່ ນປົວຄົນເຈັບ ພ້ອມທັງ 

ຄອບຄົວສາມາດໂອນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງຜ ້ ເບິ່ ງແຍງດ ແລໃຫ້ສະມາຊິ ກໃນຄອບຄົວ ຫ ື  ໝ ່ ເພ່ືອນ 

ທີ່ ເຊື່ ອຖື ໄດ້. 

 

• ໂຮງໝ ອາດຈະໄດ້ພັດທະນາຂ້ັນຕອນຕ່າງໆເພ່ືອເຮັດວຽກກັບຄອບຄົວເພ່ືອເບິ່ ງວ່າພວກເຂົ າ 

ຕ້ອງການການ ສະໜັບສະໜ ນ ແລະ ຄວາມຊ່ວຍເຫ ື ອໃນການລະບຸຜ ້ ເບິ່ ງແຍງດ 

ແລທາງເລື ອກບ ່ ໃນເວລາເຂົ ້ າໂຮງໝ . 

o ທ່ານຄວນແຈ້ງໃຫ້ທ່ານໝ ຂອງທ່ານ ຫ ື  ພະນັກງານໂຮງໝ ຮ ້ ວ່າທ່ານເປັນຜ ້ ດ ແລເບິ່ ງ

ແຍງເດັກພິ ການ ແລະ 

ທ່ານອາດຈະຕ້ອງຕັດສິ ນໃຈກ່ຽວກັບການໂອນໜ້າທີ່ ຮັບຜິດຊອບຂອງຜ ້  ເບິ່ ງແຍງດ ແລ. 

 ມັນເປັນສິ່ ງສ າຄັນທີ່ ຈະຕ້ອງໄດ້ຮ ້ ເດັກນ້ອຍຄົນນ້ັນທີ່ ພ ່ ແມ່ໄດ້ເຂົ ້ າໂຮງໝ ຍ້ອນສົງ

ໄສວ່າຈະຕິດເຊື ້ ອພະຍາດໂຄວິ ດ 

 ໃຫ້ພິຈາລະນາເອົ າຜ ້ ເບິ່ ງແຍງດ ແລທີ່ ມີ ສຸຂະພາບທີ່ ແຂງແຮງ ແລະ 

ບ ່ ຢ ່ ກັບສະມາຊິ ກໃນ ຄອບຄົວຜ ້ ທີ່ ອາດຈະມີ ຄວາມສ່ຽງສ ງ 

• ເຄື່ ອງມື ວາງແຜນສ າລັບຜ ້ ເບິ່ ງແຍງດ ແລຜ ້ ທີ່ ອາດຈະເຈັບປ່ວຍ 

o ແຜນກຽມຄວາມພ້ອມສ າລັບຄອບຄົວສ າລັບຄອບຄົວຜ ້ ຍົກຍ້າຍ, 

ລວມທັງການແປເປັນພາສາສະ ເປນ ແລະ 

ປອກຕຸຍການ:https://www.masslegalservices.org/content/family-preparedness-packets. 

 

• ຄ າໃຫ້ການຂອງຜ ້ ເບິ່ ງແຍງ: ເຄື່ ອງມື ວາງແຜນສ າລັບພ ່ ແມ່ໃນການໂອນຄວາມຮັບຜິດຊອບຜ ້ ເບິ່ ງແຍງດ 

ແລ https://www.mass.gov/files/documents/2016/08/ul/caregiverauthorizationaffidavitform.pdf.  

•  

https://www.aimlibrary.org/
https://www.masslegalservices.org/content/family-preparedness-packets
https://www.mass.gov/files/documents/2016/08/ul/caregiverauthorizationaffidavitform.pdf
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ພວກເຮົ າຮ ້ ວ່າທ່ານ, ໃນຖານະທີ່ ເປັນພ ່ ແມ່, ຄອບຄົວ ແລະ ຜ ້ ເບິ່ ງແຍງດ ແລມີ ບັນຫາຫ າຍຢ່າງລວມ ທັງວຽກງານ 

ແລະ ການເບິ່ ງແຍງຄອບຄົວຂອງທ່ານ. ພວກເຮົ າພຽງແຕ່ສາມາດແນະນ າວ່າ ໃຫ້ທ່ານເຮັດໃຫ້ດີ ທີ່ ສຸດ 

ແຕ່ໃຫ້ເວລາພັກຜ່ອນ. ເຮັດດີ ຕ ່ ຕົວທ່ານເອງ ແລະ ເບິ່ ງແຍງສຸຂະພາບຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິ ດໃຈຂອງຄອບຄົວຂອງທ່ານ. 

ສ າລັບການອັບເດດລາຍການນີ ້ , ກະລຸນາອີ ເມວຫາ specialeducation@doe.mass.edu. 

 

mailto:specialeducation@doe.mass.edu
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